國立清華大學諮商中心個案基本資料表
◎本欄位由老師填寫
	檔案編號：
	
	初次晤談日期：
	      年      月      日

	個案管理老師：
	
	初次晤談老師：
	


◎來談者請自填以下基本資料                   填表日期：    年    月    日
	姓名
	
	性別
	□男      □女

	身分證字號
	
	學號
	

	出生日期
	     年     月     日
	系級(工作單位)
	

	電子信箱
	

	身分
	□學生 □教授 □職員 □眷屬 □校友 □社團 □家長 □校外 □身心障礙生 

□其它(請說明                       )

	入學方式
	□一般入學方式    □推薦甄試    □身心障礙升學大專院校甄試

□其他(請說明                       )

	宿舍電話
	
	辦公室電話
	

	行動電話
	
	實驗室電話
	

	永久住址
	

	現在住址
	

	緊急聯絡人【必填】
	
	與本人關係
	

	住家電話
	
	行動電話
	

	居住住址
	

	家庭狀況
	父（存、歿）、母（存、歿）；自己家中排行

兄       人、弟       人、姊       人、妹       人

	方便連絡方式
	□寫信  □電話
	聯絡時可否

表明諮商中心
	□可  □不適合

	來談動機
	□自行前來                         □導師轉介(聯絡方式：            )

□教官轉介(聯絡方式：             ) □同學介紹(聯絡方式：            )

□中心邀約                         □其它(請說明                    )


~背面請接續填寫~
	◎過去諮商經驗

	1. 請問您是否曾經來過諮商中心？□曾經 □未曾來過
如果您〝曾經〞來過諮商中心晤談，請填答下列問題；
輔導老師姓名：                       
我希望安排原輔導老師  □是  □否  □皆可
2. 請問您是否在其他地方接受過諮商或治療？□是 □否

如果答〝是〞，請您填答下列問題；
何時                               何處(或與誰)                       
談了多久                           (週，月，年)

3. 請問您對目前問題處理的時效評估（請圈選）：

 可等待    1   2   3   4   5    很緊急 

	◎來談主題（可複選）並請簡要說明

	· 1.心理與自我探索：                                                            

	· 2.學校學習問題：                                                              

	· 3.學校生活問題：                                                              

	· 4.家庭問題：                                                                  

	· 5.感情問題：                                                                  

	· 6.人際關係：                                                                  

	· 7.健康狀況：                                                                  

	· 8.生涯規劃和未來：                                                            

	· 9.心理測驗實施和解釋：                                                        

	· 10.諮詢：                                                                     

	· 11.轉系輔導：                                                                 

	· 12.性別認同與同性戀：                                                         

	· 13.情緒困擾：                                                                 

	· 14.曾就診精神科：□ 憂鬱  □ 躁鬱  □ 精神分裂  □ 用藥  □ 未用藥            

	· 15.其它：                                                                     

	

	◎自我評估

	為了解您目前的狀況以利晤談，請您依最近兩個星期來（包括今天）所感受的狀況和想法；
填寫下列題目：請依 × 不符合；1有一點符合；2有一半符合；3完全符合  作答


	（  ）我最近會容易悲傷哭泣

（  ）我最近對很多事失去興趣

（  ）我最近常有罪惡感

（  ）我最近容易自我批評

（  ）我最近變得容易疲倦
	（  ）我最近睡得變少或變多

（  ）我最近吃的東西變多或變少

（  ）我覺得身體無力

（  ）我覺得自己沒有價值

（  ）我有想自殺的念頭
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